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MRCRAB7.COM MINDSLINES

Requerimientos tienda campus

1. Datos para la configuracidn tienda:

Se requiere la direccion principal de la tienda. (Woocommerce utiliza la direccion Incluida abajo
obligatoriamente para asignar valores por defecto y por regulaciones legales)

Tipo de impuesto que se aplicara a los curso. (VAT) Impuesto incluido

Métodos de pago que se utilizaran. (PayPal, Stripe, Paycomet etc.) Abriré cuenta con varios -

) _ _ Espero tener cuentas y
Conceder accesos de métodos de pago para integrar con la tienda. acceso en un par de

semanas

Configuracion del campus: — %§S(JM> Nﬂwgo

Necesitamos contenido para montar un curso de ejemplo y hacer las pruebas de
compra del curso y funcionalidades. Para ello requerimos tener los siguientes datos

Titulo de curso.

Categoria de curso (Categoria en la que se encuentra dentro de la ruta)
Etiquetas (Palabras claves relacionadas para relacionar otros cursos)
Temas (capitulos)

Lecciones

Texto dentro del epigrafe. Video de ejemplo.

Descripcion Breve

Descripcion larga

Duracion del curso

Ventajas

¢ Certifica, ofrece diploma?

Explicacion de acceso al curso.

Pre requicitos (si requiere).

Un cuestionario para evaluar el aprendizaje de un tema
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Respuestas Ampliadas:

Direccion de tienda:

Mindsline LLC
1386 SW 22 Terrace
Miami, FL 33145

Impuesto VAT sera parte del precio final

Estoy abriendo cuenta con Stripe, Verifone, Paycomment y probablemente PayPal para poder dar esa opcién.. entiendo que
para que PayPal se muestre como opcidn de pago, la Unica forma es abriendo cuenta con ellos? Me podrias confirmar esto?

Pregunta sobre esto: Podria la forma de pago ser elegida en funcién de desde donde se hace la compra? Por ejemplo, si la
compra se hace en Espafia, que se elija por ejemplo PayCommet porque da opciones que son mas amplias en ese mercado
vs otra, pero si se hace en USA se utilice por ejemplo Stripe porque es mas conocida por el mercado americano y daria mas
confianza? Es esto posible?

Configuracion del Campus:

Como hablamos tendremos 3 tipologias de cursos -

1. El de autoconsumo, pagado entregado por goteo con “gate” al final de cada capitulo para poder avanzar, pero que el que
lo compra lo pueda hacer a su propio ritmo. (Esta opcion de gate podriamos habilitarla y desabilitarle segtn el curso y lo
que queramos conseguir con el curso.. )

2. El de autoconsumo, gratuito - Este seria contenido que no tendria goteo, se entregaria todo junto.. de forma que el
usuario determine en el orden en que lo consume.. aunque tenga un orden de capitulos y una secuencia.. pero no tendria
que ser limitado del lado del consumidor, al ser contenido gratuito.. ser podria seguir segun el criterio del usuario.

3. El “Live” que se calendariza y se postean las fechas, etc.. contiene mucho mas recursos, se entregan tareas, hay
seguimiento, grupos, comunidad.. seguimiento 1x1, .. es el curso mas completo y el “high ticket”

Te daremos un ejemplo del 1y el 3.. el de autoconsumo pagado y el de high ticket

Ejemplo - Autoconsumo:
Titulo del Curso: Ciclo de Conciencia
Categoria del Curso: Ruta Personal

Etiquetas/Palabras clave: Autoconocimiento, desarrollo personal, autenticidad, coherencia, desarrollo profesional, crecimiento,
self-awareness, transformacion personal.

Temas (capitulos): El curso de desglosa en 8 capitulos en total para conocer y entender el ciclo de conciencia, nuestra
herramienta para el autoconocimiento.

Capitulos:

1. Introduccion al ciclo de conciencia. Conoce nuestra herramienta de autoconocimiento para lograr una vida mas
satisfactoria y coherente a tus necesidades personales.

2. Sintiendo mi cuerpo y mis necesidades. Por medio de técnicas de Mindfulness aprenderas a prestar atencion plena a lo
que te esta sucediendo en el presente. Observar, atender, reconocer sensaciones y emociones en el momento presente es
el punto de partida del autoconocimiento.

3. Tomando conciencia. Darnos cuenta de lo que nos sucede y cémo nos sucede, concretando y expresando de forma clara
para poder actuar en consecuencia.

4. Mi movilizacién. Explorar lo que hago y lo que no. Cémo actio, cémo me interrumpo, qué lenguaje interno me aplico a la
hora de conseguir mis objetivos y deseos.

5. Llevando a cabo la ACCION. Experimentar nuevas formas de actuar mas funcionales y beneficiosas. Dejar atras viejos
patrones y conductas que te llevan a sentir frustracién y sensacién de fracaso.

6. Sentir satisfaccion. Sentir tus logros como parte del aprendizaje de la vida para mejorar tu autoestima. Alejarse de la
exigencia y los juicios que te bloquean y limitan

7. Mi relajaciéon. Permitirme sentir la relajacion de mi cuerpo cuando logro mis objetivos y satisfago mis necesidades para dar
espacio a lo nuevo que esta por llegar

8. Transformacién y conclusiones. Revision de los principales aprendizajes llevados a cabo a través del ciclo de conciencia y



la puesta en practica para la verdadera transformacion.

Texto del Epigrafe:
Eleva tu auto-conocimiento con el Ciclo De Conciencia

Descripcion breve:

Este taller te ayudara a crecer en tu autoconocimiento a través de una herramienta practica que, con su uso repetitivo, te
ayudara a aumentar la conciencia de como eres, y profundizar en ti mismo para poder tener la capacidad de modificar y
gestionar tu comportamiento para una vida mas satisfactoria

Descripcion Larga:

Lo que sentimos, pensamos, interpretamos y necesitamos en cada momento nos da mucha informacion de como nos
relacionamos con nuestro entorno y con las personas. Si somos capaces de poner atencién plena y consciencia a nuestro
sentir y como reaccionamos a éste, podremos tener mas capacidad para modificar y gestionar nuestro comportamiento y las
acciones que llevamos a cabo. Te proponemos un curso de autoconocimiento para profundizar en ti mismo y, sobre todo,
para descubrir cémo has aprendido a relacionarte contigo mismo y con tu exterior y cémo quieres comenzar a hacerlo a partir
de ahora. A través del ciclo de conciencia lograras entender las claves fundamentales de lo que podemos hacer cada uno de
nosotros para vivir una vida mas satisfactoria y responsabilizarnos de nuestros éxitos y errores que cometemos con mayor
frecuencia.

Duracion del curso: 4 horas entre lecciones, estudio, y retos

Ventaja:

A través del ciclo de conciencia adquieres una herramienta que te permite vivir la vida con una mayor coherencia entre lo que
sientes, piensas y haces. La coherencia es algo que el ser humano necesita para encontrar su propio equilibrio. Necesitamos
vivir con equilibrio para acercarnos a la sensacion de satisfaccion, clave para una vida mas plena.

Certifica, ofrece diploma: No

Explicacion del acceso al curso: (No estoy muy segura que necesitas aqui pero te ofrezco esta explicacion) El curso sera
accedido a través de la plataforma de aprendizaje de Mindslines - Mindslines Campus.

Pre-requeritos: El Unico pre-requisito es tener la inquietud de querer conocerte mejor y transformarte

Un cuestionario para evaluar el aprendizaje de un tema: Haremos un “quiz” al final para ver que todo se ha comprendido.

Ejemplo de Curso “Hight Ticket”

Titulo del Curso: Creando interacciones exitosas para mejorar nuestras relaciones personales y profesionales
Categoria del Curso: Ruta Personal
Etiqueta:

Temas: 8 lecciones

»

Lecciones: , ()\_
q/‘ﬁ\ q/\:’

Texto del Epigrafe: \}OI
Descripcion breve: @\J
Descripcion larga:

Duracién del curso:

Ventaja:

Certifica, ofrece diploma: Ofrece Diploma que confirma el curso ha sido concluido con éxito

Explicacion del acceso al curso: El curso y los materiales se accedera en la plataforma Mindslines Campus, y las sesiones
“live” via zoom se publicaran en el calendario del curso. El curso se administrara en sesiones “live” acompafadas por



ejercicios, retos individuales, comunidad y interacciones grupales en la plataforma
Pre-requeritos: Leer material que se administrara en la plataforma

Un cuestionario para evaluar el aprendizaje de un tema: se administraran Quizes al final de cada capitulo para confirmar
aprendizaje.



